Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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9:30-10:00 Uhr
10:10-11:15 Uhr
11:15-12:00 Uhr

9:30-10:00 Uhr
10:00-11:15 Uhr

11:20-12:00 Uhr "

9:30-10:00 Uhr
10:00-10:30 Uhr
10:30-11:30 Uhr
11:30-12:15 Uhr

9:30-10:00 Uhr
10:00-10:30 Uhr
10:30-11:30 Uhr
11:30-12:15 Uhr

9:30-10:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr
11:00-12:00 Uhr

Vormittags

Zeitungsrunde
Fit in die Woche
Spaziergang im Schlosspark

Zeitungsrunde

"Sportlich bleiben"

Obstwoche,alles um den
Apfel"

Zeitungsrunde

Aufpassgeschichten f. Senior.
Rehasport (WD)
Wochenmarktbesuch in Rheda

Zeitungsrunde

"Schatzkiste" Fuhlen u. Raten
Rehasport (WD)

Brett-u. Kartenspiele

Zeitungsrunde
Kraft/Balance/Bewegungssport
Lotto-u. Zahlenbingo

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 21.09.-25.09.26 KW"39

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Rheda
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14:00-14:30 Uhr
14:30-15:45 Uhr

14:00-14:30 Uhr
14:30-15:45 Uhr

14:00-14:30 Uhr
14:30-15:45 Uhr

14:00-14:30 Uhr
14:30-14:45 Uhr

14:00-14:30 Uhr
14:30-15:45 Uhr

Nachmittags

"Kaffeetratsch"
Redewendungen zum Thema
Herbstanfang

"Kaffeegeflister"
Lickenreime und verstellte
Sprichwaorter

"Kaffeegenuss"
mit frischen Waffeln,Eis
und heissen Kirschen

"Stammtisch"
Jahrmarkt "ABC"

Wochenausklang
"Herbstquiz"



	Datum: 21.09.-25.09.26 KW`39
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde 
10:10-11:15 Uhr   Fit in die Woche
11:15-12:00 Uhr   Spaziergang im Schlosspark
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeetratsch" 
14:30-15:45 Uhr   Redewendungen zum Thema
                              Herbstanfang
	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr   "Sportlich bleiben"
11:20-12:00 Uhr  " Obstwoche,alles um den
                                            Apfel"        
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde     
10:00-10:30 Uhr   Aufpassgeschichten f. Senior.
10:30-11:30 Uhr   Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr   Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr   "Schatzkiste" Fühlen u. Raten
10:30-11:30 Uhr   Rehasport (WD)             
11:30-12:15 Uhr  Brett-u. Kartenspiele                  
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Kraft/Balance/Bewegungssport
11:00-12:00 Uhr  Lotto-u. Zahlenbingo       
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeegeflüster"
14:30-15:45 Uhr   Lückenreime und verstellte
                              Sprichwörter
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    "Kaffeegenuss" 
14:30-15:45 Uhr    mit frischen Waffeln,Eis       
                               und heissen Kirschen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    "Stammtisch"
14:30-14:45 Uhr    Jahrmarkt "ABC"
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    Wochenausklang 
14:30-15:45 Uhr    "Herbstquiz"
                                            


